
 
 
 

Espelho, espelho meu, existe alguém... 
 
 

O adolescente é um ser muito complexo, cheio de dúvidas e 
questionamentos sobre si mesmo e é no percorrer da adolescência 
que se aprende a responder e a resolver tais questões. 

A busca por respostas é insaciável. Experimenta-se aderir a 
novas modas, novos estilos, inserir-se em diferentes tribos. Procura-
se viver um pouco de tudo, até se localizar perante o mundo. 

A sociedade e seus meios em geral, trazem diversas formas de 
influenciar a comunidade adolescente. Tais influências têm a função 
de mudar pensamentos escolhas e opiniões. Um forte exemplo é a 
mídia, trazendo variados estilos de vida que, geralmente, tornam-se 
moda entre esses indivíduos. 

Boas conclusões sobre si mesmo dependem de uma boa 
formação intelectual e ética. Tais conceitos são adquiridos aos 
poucos, a partir da educação e vivência, tanto familiar quanto social, 
por isso a importância da presença ativa da família na vida do 
adolescente. 

O essencial é saber que respostas vêm aos poucos e que cada 
ser humano é único, independente das semelhanças de escolhas ou 
opiniões.  
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